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၆။                                               PRA Tools                             
                
 ၆.၁                    

  

                                                         

 မျနး်ပညးနယး ေခ္ာငး့ဆဵု်မိဳ႕နယး ကမာေက့ေက့္ရျာအုပးစု ကမာေက့ေက့္ရျာတျငး  
အိမးေထာငးစု (၁၄၆) စုရြိ်ပီ့ မျနးလူမ္ိဳ့အမ္ာ့စု ေနထိုငးၾကပါသညး၈ အဓိက အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ 
လုပးငနး့မ္ာ့မြာ လယးယာစိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့၇ ေရလုပးငနး့မ္ာ့ လုပးကိုငးၾက်ပီ့ ကိုယးပိုငးလုပးငနး့မရြိ 
ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ေန႕စာ့က္ဘမး့ အလုပးသမာ့မ္ာ့လုပးကုိငး ၾကသညးံ အ်ပငး ႏိုငးငဵရပး်ခာ့သို႔ 
ထျကး၊ သျာ့ေရာကး အလုပးလုပးကိုငးၾက်ပီ့ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငးမႈမ္ာ့ ်ပဳၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာတျငး ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့ (ဿ) ေက္ာငး့ရြိ်ပီ့ ေက့္ရျာအဝငးဝတျငး ေအာကးေက္ာငး့ 
ႏြငးံ ေက့္ရျာ၏ေတာငးဘကးအ်မငးံပိုငး့တျငး မဟျတးေက္ာငး့ရြိပါသညး၈ ဘုနး့ေတားၾကီ့ေက္ာငး့မ္ာ့မြာ 

ေစတီႏြငးံတျဲလ္ြကးေတျ႔ရြိပါသညး၈ ပညာေရ့အေဆာငးအဦ့ အေန်ဖငးံ မူလတနး့ေက္ာငး့ (ဿ) ေက္ာငး့ 
အထကေက္ာငး့ ၇ မူၾကိဳေက္ာငး့မ္ာ့ ရြိေသာေၾကာငးံ ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ ကေလ့မ္ာ့ အလျယးတကူ 
ပညာသငး ၾကာ့ႏိုငးသညးံအ်ပငး ရျာ်ခငး့ ဆကးေက့္ရျာ်ဖစးေသာ ေတားကပူ့ ေက့္ရျာ အ်ပငး 
အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့မြ ကေလ့မ္ာ့ပါ လာေရာကး ပညာသငးၾကာ့ ေနသညးကိုေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့၇ သာ့ဖျာ့ခနး့ ၇ စာၾကညးံတုိိကး ၇ အရဵမီ့သတးရဵု့တို႔ကို ေဆာကးလုပး 
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ထာ့ပါသညး၈  ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့ ရြိသညးံ အတျကး အေ်ခခဵ က္နး့မာေရ့်ဖစးေပၚ လာပါက 
ေက့္ရျာ အတျငး့၉ ကုသမူ်ပဳ ႏိုငးပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ၏ရျာပါတးလမး့ မ္ာ့သညး ကတၱရာလမး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ တခ္ိဳ႕လမး့မ္ာ့သညး 
ကျနးကရစးလမး့မ္ာ့ ်ဖစး်ပီ့ အခ္ိဳ႕လမး့မ္ာ့သညး ေ်မနီလမး့မ္ာ့်ဖစးသညးံ အတျကး မို့ရျာသညးံ အခါ 
လမး့မ္ာ့သညးြဗျကးထ၊ သျာ့လာရ ခကးခပဲါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ဒုတိယႏြစး စကးဝနး့တျငး 
ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အဓိကက္ေသာလမး့ (ဿ) လမး့ကုိ ကျနးကရစးလမး့ခငး့်ခငး့ လုပးငနး့ေဆာငးရျကး 
ခဲပံါသညး၈ ကမာေက့ေက့္ရျာတျငးေရတျငး့ မ္ာ့သညး စုေပါငး့သဵု့စျဲ ရနးအတျကးသာ ရြိေသားလညး့ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ပထမႏြစးစကးဝနး့တျငး ေရစဥးတညး ေဆာကး်ခငး့ ၇ ေရ ပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ ၇ 
ေရစုကနး ်ပဳ်ပငး်ခငး့၇ ဒုတိယႏြစးစကးဝနး့တျငး အဝီစိတျငး့ (ဿ) တျငး့တူ့ ေဖၚ်ခငး့၇ 
ေရပိုကးသျယးတနး့်ခငး့ ေရစုကနး တညးေဆာကး်ခငး့ လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးခ႔ဲသညး ံ အတျကး 
ေသာကးသဵု့ေရ အခကးအခဲ ကို မ္ာ့စျာ ေလ္ြာံခ္ႏိုငးခ႔ဲပါသညး၈  

 စိုကးပ္ိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖငးံ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့်ပဳရာတျငး ေရငနးမ္ာ့ ဝငးေရာကးတတး်ခငး့ 
၇ပို့က္၊ သီ့ႏြဵမ္ာ့ပ္ကးစီ့်ခငး့၇ ေရကာတာမ္ာ့ ပ္ကးစီ့်ခငး့ေၾကာငးံ လယးယာထဲသုိ႔ 
ေရမ္ာ့ဝငးေရာကးၿပီ့ စပါ့အထျကးႏႈနး့ေလ္ြာံက္လာၿပီ့ စာ့ဝတးေနေရ့ အဆငးမေ်ပသညး ံ
အခကးအခဲမ္ာ့ႏြငးံ ေတျ႔ၾကဵဳရငးဆုိငး ေနရပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး့ရြိ အိမးေထာငးစု တစးခ္ိဳ႕မြာ ေရလုပးငနး့ 
်ဖငးံ အသကးေမျ့ၾကၿပီ့ ၇ တစးခ္ိဳ႕ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ အလုပးအကိုငးအချငးံ အလမး့ရြာ့ပါ့ေသာေၾကာငးံ 
က္ဘမး့အလုပးအကိုငးမ္ာ့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့  ႏိုငးငဵရပး်ခာ့သို႔ ထျကးချာ၊ က္ဘမး့အလုပး လုပး 
ကိုငးေနၾကေသာ သူမ္ာ့လရဲြိ ပါသညး၈  

 ကမာေက့ေက့္ရျာတျငး အမ္ာ့အာ့်ဖငးံ အေ်ခခဵအေဆာကးအဦ့မ္ာ့မြာ ်ပညးံစဵုလဵုေလာကးမႈ 
ရြိေသားလညး့ ေက့္ရျာတျငးေနထိုငးေသာ လူထုမ္ာ့မြာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့မြာ 
ကိုယးတိုငးပါဝငး ေဆာငးရျကးလာေသာလညး့ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကိ ု ၁ငး့တို႔ အခ္ငး့ခ္ငး့ 
ပူ့ေပါငး့လုပး ကိုငး်ပီ့ အေကာငးအထညး ေဖၚသညးံ လုပးငနး့စဥးမ္ာ့အာ့ ေလ႔က္ငးံေဆာငးရျကးေပ့ရနး 
လိုအပးပါသညး၈ သို႔မြသာ ေက့္ရျာ၏ေရရြညး ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့တုိ့တကးလာမႈ မ္ာ့ ်ဖစးထျနး့ေအာငး်မငး လာမညး 
်ဖစးပါသညး၈ အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့မႈအတျကးလညး့ အသကးေမျ့ဝမး့ေၾကာငး့ႏြငးံ 
ပတးသတးသညးံ ပညာရပးဆိုငးရာသငးတနး့မ္ာ့ အာ့ ေက့္ရျာလူထု အာ့ ပဵ႕ပို့ေပ့်ခငး့၇ အလုပးအကိုငး 
အချငးံအလမး့မ္ာ့ ဖနးတီ့ေပ့်ခငး့တို႔  လိုအပးေနေၾကာငး့ ေလံလာ သဵု့သပးရပါသညး၈  
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 ၆.၂                                                                            

  

                                                    

 ကမာေက့ေက့္ရျာ၏ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးမႈအဖျ႔ဲသညး ေက့္ရျာတျငး ၾသဇာႏြငးံ လုပးပိုငးချငးံ 
အ်ပညးံရြိေသာ အဖျဲ႕အစညး့တစးခု ်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာႏြငးံေက့္ရျာလူထုအေပၚ အက္ိဳ့်ပဳ်ပီ့ 
ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ႏြငးံလညး့ခ္ိတးဆကး၊ ေက့္ရျာတျငး လိုအပးလ္ြကး 
ရြိေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ကို လုပးကုိငးေနေသာ အဖျ႕ဲအစညး့်ဖစးပါသညး၈ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံအတူပူ့ေပါငး့၊ ေက့္ရျာ၏ အမြနးတစးကယးလိုအပးလ္ြကးရြိေသာ ဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကိုေအာငး်မငးေအာငး အဘကးဘကးမြကူညီေဆာငးရျကးေပ့ေနေသာ အဖျ႕ဲလညး့်ဖစးပါ 
သညး၈  
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 နာေရ့ကူညီမႈ အသငး့သညးလညး့ ေက့္ရျာ၏ နာေရ့ ကိစၥ အဝဝ ႏြငးံ ပါတးသတး၊ အဓိက 
ကူညီေပ့ေနေသာ အဖျဲ႕်ဖစးသညး၈ နာေရ့ကူညီမႈ အဖျ႕ဲသညးလညး့ ေက့္ရျာလူထုႏြငးံ အတူပူ့ေပါငး့၊ 
ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို ပူ့ေပါငး့လုပးေဆာငးၾကပါသညး၈ ေသျ့ လႈဳရြငး အဖျ႕ဲသညးလညး့ 
ေက့္ရျာတျငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာ်ပငးပရြိ ေသျလိုိအပးေသာ လူနာမ္ာ့ကုိ ေသျ့ ကူညီ ေပ့ေနေသာ 
အဖျဲဲ႕်ဖစးပါသညး၈ ေက့္ရျာတျငး ေဂါပကအဖျဲ႕ ၇ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳေကားမတီ 
၇ေက့္ရျာမီ့လငး့ေရ့အဖျဲ႕ ၇ေက္ာငး့ေကားမတီ၇ မီ့သတး၇ မိခငးႏြငးံကေလ့ေစာငးံေရြာကးေရ့အသငး့ 
အဖျ႕ဲမ္ာ့သညး ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးမႈ အဖျ႕ဲႏြငးံ ပူေပါငး့၊ ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးရ့ လုပးငနး့မ္ာ့ကို 
ခ္ိးတးဆကး၊ လုပးေဆာငးေနေသာ အဖျဲ႔ အစညး့မ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 

၆.၃                           

  

                                                    

 ကမာေက့ေက့္ရျာအုပးစု ကမာေက့ေက့္ရျာတျငး အိမးေထာငးစု (၁၄၆) စုရြိပါသညး၈ အဓိက 
အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့ လုပးငနး့အေန်ဖငးံ လယးယာလုပးငနး့ကို လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ အိမးေထာငးစု 

(ှွ) စုမြာ လယး (ဿွ) ဧကႏြငးံ အထကး၇ ရာဘာ်ခဵ (ဿ) ဧကႏြငး ံ အထကး ၇ တိုကးအိမး၇ ကာ့၇ 
ဆိုငးကယး၇ ကုနးစဵုဆုိငးၾကီ့၇ ႏျာ့ (ဿ) ေကာငးႏြငးံအထကး၇ အိမး်ခဵေ်မမ္ာ့ ပိုငးဆိုငးမႈရြိ်ပီ့ 
ဓနအငးအာ့အဆငးံ သတးမြတးခ္ကးအရ (က) အဆငးံတျငး ရြိေသာ ခ္မး့သာေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့ 
်ဖစးၾကပါသညး၈ 

 အိမးေထာငးစု (ဿွွ) မြာ လယး(ှွ) ဧကႏြငး ံ အထကး၇ ပ္ဥးေထာငးသျပးမို့အိမး၇ ေထားလာဂ္ီ 
၇ေစ့္ဆိုငးငယး၇မ္ာ့ ပိုငးဆိုငးမႈရြိ ်ပီ့ ဓနအငးးအာ့ အဆငးံသတးမြတး ခ္ကး အရ (ခ) အဆငးံတျငး ပါဝငး်ပီ့ 
အသငး ံအတငး ံခ္မး့သာသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ဿ၃၆) စုမြာ သစးအိမး၇ ဝါ့အိမး၇ စကးဘီ့ 
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မ္ာ့ပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့ ဓနအငးအာ့ အဆငးံသတးမြတးခ္ကးအရ (ဂ) အဆငးံ တျငး ပါဝငး၊ တစးခ္ိဳ႕မြာ 
ေ်မယာပိုငးဆိုငးသူမ္ာ့ မရြိၾကပ ဲႏျမး့ပါ့ၾကသူမ္ာ့ ်ဖစးၾကပါသညး၈  

 ေက့္ရျာ၏ သဵု့ပဵု  ႏြစးပဵုခနး႔မြာ ႏျမး့ပါ့ၾကသညးကိ ု ေတျ႔ရပါသညး၈ ထိုသုိ႔ ်ဖစးရသညးမြာ 
အလုပးအကိုငး အချငးံအလမး့ ရြာ့ပါ့်ခငး့ ၇ အသကးေမျ့ဝမး့ေက္ာငး့မႈ အတတးပညာမ္ာ့ 
တတးေ်မာကးမႈ နညး့ပါ့်ခငး့ သီ့နြဵမ္ာ့ ပ္ကးစီ့၊ စာ့ဝတးေနေရ့ မေ်ပလညးသညး 
အခကးအခဲမ္ာ့ေၾကာငးံ ်ဖစးေၾကာငး့ သဵု့သပး ရပါသညး၈ 

 

 ၆.၄                        
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 ကမာေက့ေက့္ရျာ၏ ပငးံကူအိမးသဵု့သပးခ္ကးကုိ အဆငး ံ (ှွ) ဆငး ံ အခ္ကး (ှွ) ခ္ကး်ဖငးံ 
သဵု့သပးေဆျ့ ေႏျ့ ခ႕ဲပါသညး၈ 

 ှ၈ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့  

 အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး အချငးံအလမး့ 
ပိုမ္ာ့ၾကပါသညး၈ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ကိ ု ပိုမိုလုပးကုိငးေနရေသာေၾကာငးံ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ ယြဥးလ္ြငး အချငးံအလမး့ရြာ့ပါ့ၾကပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့မြ 
အေကာငးအထညးေဖၚေသာ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ လုပးငနး့မ္ာ့အေကာငးအထညးေဖၚသညးံ 
အခ္ိနးတျငးမႈဝငးေရာကးလုပးကိုငးၾက်ပီ့ အလုပး အကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရရြိၾကပါသညး၈ 

 ဿ၈ ေခါငး့ေဆာငးမႈ 

 ေခါငး့ေဆာငးမႈက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က အမ္ိိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုမ္ာ့်ပာ့ပါသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့ အမ္ာ့စုသညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ လုပးကိုငးေနရေသာေၾကာငးံ အာ့နညး့ရ်ခငး့်ဖစးပါသညး၈ 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ကိုယးတိုငးကလညး့ ေခါငး့ေဆာငးမႈအပိုငး့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ႏြငးံသာ သကးဆိုငးသညး 
ဟု ယူဆထာ့ေနၾကသညး၈ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့မြေက့္ရျာလူထု၏သေဘာဆႏၵ်ဖငးံ ေရျ့်ခယး 
တငးေ်မြာကးထာ့ေသာ  ေက့္ရျာစီမဵကိနး့ အဖျ႕ဲဝငးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးသာ ေခါငး့ေဆာငးမႈ အပိုငး့တျငး 
်မငးံတကးလာ်ပီ့ က္နးအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြာ ေခါငး့ေဆာငးမႈပိုငး့ အာ့နညး့ေနေသ့ေၾကာငး့ 
ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ၀၈ ဝငးေငျရရြမႈ  

 ဝငးေငျရရြိမႈသညး အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့ႏြငးံ တိုကးရိုကး အခ္ိဳ့က္မႈ ရြိေနသညးကုိ 
ေတျ႔ရပါသညး၈ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့သညး အလုပးအကိုငးအချငး ံ အလမး့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
သာေသာေၾကာငး ံဝငးေငျရရြိမႈ အပိုငး့မြာလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး ပိုမိုရရြိးပါသညး၈ 
လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့တျငး တူညီေသာအလုပးအတျကး တူညီေသာ လုပးအာ့ခေပ့ေခ္မႈမြာ 
တနး့တူ်ဖစးေသာလညး့ လုပးငနး့ အာ့လဵု့နီ့ပါ့တျငး လုပးအာ့ခေပ့ေခ္မႈမြာ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ထကး 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမိုရရြိ်ခငး့ေၾကာငးံလညး့ ဝငးေငျရရြိမႈ အပိုငး့တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမိုရရြိသညးကုိ 
သဵု့သပးေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 

 ၁၈ အိမးမႈကိစၥ 

 အိိမးမႈကိစၥရပးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ ဦ့ေဆာငး၊ လုပးကုိငးေနရသညးကုိ ေတျ႔ရြိ ရသညး၈ 
အေၾကာငး့မြာ အိးမးမႈကိစၥရပးမ္ာ့အာ့ အစဥးအလာအရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံသာ သကးဆိုငးသညးဟု 
ခဵယူထာ့ၾက်ပီ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့မြသာ ဦ့ေဆာငးကာေဆာငးရျကးလုပးကုိငး ေနေသာေၾကာငး ံ ်ဖစးသညး၈ 
အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့လညး့ အိမးမႈကိစၥ မ္ာ့ကိ ုဝိုငး့ဝနး့လုပးကုိငးလာသညးကိုလညး့ ေတျ႔ရပါသညး၈ 
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 ၂၈ ပစၥညး့ဥစၥာပိုငးဆိုငးမႈ 

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ပစၥညး့ဥစၥာ ပိုငးဆိုငးမႈ သိပးမကျာၾကပါ၇ 
အတူတကျ ရြာေဖျစုေဆာငး့ၿပီ့ ရရြိလာေသာ ပစၥညး့ ဥစၥာမ္ာ့အာ့ အတူတကျ သဵု့စျဲၾကပါသညး၈  

 ၃၈ လဵု်ခဵဳမႈ 

 ဘဝလုဵ်ခဵဳမႈ အပိုငး့ ကိုေလ႔လာရာတျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ပိုမို်မငးံမာ့သညးကို ေတျ႔ရပါသညး၈ 
ေလ႔လာသုဵ့သပးခ္ကးမ္ာ့အရ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ဘဝလုဵ်ခဵဳမႈ နိမးံက္ေန်ခငး့မြာ မိဘေဆျမ္ိဳ့မ္ာ့ႏြငးံ 
ပတးဝနး့က္ငး ေၾကာငးံ  ၁ငး့တို႔၏ စိတးပိုငး့ဆုိငးရာ ခဵစာ့ခ္ကးမ္ာ့ေၾကာငးံ လဵု်ခဵဳမႈ အာ့နညး့ေနသညးဟု 
ခဵစာ့ေနရ်ခငး့ ေၾကာငးံ ်ဖစးေၾကာငး့ေတျ႔ရြိ ရပါသညး၈ 

 ၄၈ ပညာသငးၾကာ့ချငးံ  

 ပညာသငးၾကာ့ချငးံတျငး အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့ တနး့တူအချငးံ 
အေရ့ရရြိၾကပါသညး၈မိဘမ္ာ့မြ မိမိသာ့သမီ့မ္ာ့အာ့ ပညာေရ့ကို အာ့ေပ့ၾကၿပီ့ 
ပညာေရ့ဆဵု့ခနး့တိုငးသညး အထ ိပဵ႕ပို့ေပ့ၾက ပါသညး၈  

 ၅၈ ရပးရျာအေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္ပိုငးချငးံ 

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ သိပးမကျာပါ 
၇ေက့္ရျာဖျဵ႔်ဖိဳ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့တျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ပိုမိုပါဝငးလာ်ပီ့ ရပးရျာအေရ့  ကိစၥရပးမ္ာ့တျငး 
ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္လာ သညးကုိ ေတျ႕ရြိရပါသညး၈ 

 ၆၈ အရငး့အ်မစးမ္ာ့ကိုစီမဵခနး႔ချအဲသဵု့်ပဳမႈ  

 ဤက႑တျငး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ သိပးမကျာပါ 
ေက့္ရျာ၏အရငး့်မစးမ္ာ့ကို စီမဵခနး႔ချ ဲ အသဵု့်ပဳရာတျငး အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့လညး့ ပိုမိုပါဝငးလာသညးကို 
ေတျ႔ရြိရ ပါသညး၈ 

 ှွ၈ ရပးရျာအေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငးပါဝငးချငးံ  

 ဤက႑တျငး လညး့  အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့မြ ဦ့ေဆာငးေနေသာလညး့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ႏြငးံ 
သိပးမကျာပါ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညးလညး့ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့နညး့တ ူ ရပးရျာအေရ့ကိစၥမ္ာ့တျငး 
ပါဝငးေဆာငးရျကး လာသညးကိ ုေတျ႔ရြိရပါသညး၈  
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(                   ၊                ) 

၆.၅                

  

                                        

ရာသီဥတုအေန်ဖငးံ တနးခူ့လတျငး ပုိမိုပူ်ပငး့ၿပီ့ ဝါေခါငးလတျငး မို့မ္ာ့ပါသညး၈ ်ပာသိုလတျငး 
အေအ့ဆဵု့လ်ဖစးပါသညး၈ တနးခူ့လတျငး အလျနးပူ်ပငး့ၿပီ့ ေသာကးသဵု့ရ ရြာ့ပါ့ပါသညး၈ ကဆုနးႏြငးံ 
နယုနး၇ ဝါဆို၇ ဝါေခါငး၇ လမ္ာ့တျငး ရာသီဥတု အေ်ပာငး့အလမဲ္ာ့ေၾကာငးံ ဖ္ာ့နာမႈမ္ာ့ ၾကပါသညး၈ 
ေရစီ့ေရလာ သိပးမေကာငး့၊ ်ခငးမ္ာ့ေပါကးဖျာ့ကာ က္နး့မာ့ေရ့အခကးအခဲမ္ာ့ 
ေတျ႔ၾကဵဳေနရပါသညး၈ ေဆ့ဝါ့အေထာကးအက ူ နညး့ပါ့ေနေသ့၊လညး့ က္နး့မာေရ့ႏြငးံ 
ပါတးသတးေသာ အခကးအခဲမ္ာ့ ၾကဵဳေတျ႔ေန ရပါသညး၈ 

 တနးခူ့လ၇ ေတားသလငး့လ ၇ သီတငး့က္ျတးလ၇ တနးေဆာငးမုနး့လ၇ ်ပာသိုလ ၇ တပို႔တျဲလ၇ 
တေပါငး့လမ္ာ့တျငး ဘုရာ့ပျ၇ဲ တရာ့ပျ၇ဲ ႏြငးံ ရို့ရာပျေဲတားမ္ာ့ ရြိပါသညး၈ ကဆုနးလတျငး 
လယးယာထျနးယကး စိုကးပ္ိဳ့ၾကပါသညး၈ သီတငး့က္ျတး ႏြငး ံ တနးေဆာငးမုနး့ လ မ္ာ့တျငး စပါ့ 
ရိတးသိမး့ၾကပါသညး၈ လယးယာလုပးငနး့ လုပးကုိငး်ခငး့ ်ဖငးံ ရရြိေသာ တစးႏြစးဝငးေငျ အေန်ဖငးံ (၂) 
သိနး့ခနး႔ ရြိပါသညး၈ ေရလုပးငနး့ ကိ ုတစးႏြစးပါတး လဵု့ လုပးကုိငး စာ့ေသာကးၾက ၿပီ့ တစးႏြစးဝငးေငျ မြာ 
(၀) သိနး့ခနး႔ ရြိပါသညး၈ ေန႔ စာ့  က္ဘမး့ လုပးကိုငးမႈမြာလညး့ တစးႏြစးပါတးလုဵ့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 
ေက့္ရျာတျငး့သာမက အ်ခာ့ေသာေက့္ရျာမ္ာ့ ႏိုငးငဵရပး်ခာ့ မ္ာ့သို႕ သျာ့ေရာကး၊လုပးကုိငး 
စာ့ေသာကးေနၾကေသာ အိမးေထာငးစုမြာ (၂ွ) ခနး႔ ရြိၿပီ့ တစးႏြစးတာ ဝငးေငျမြာ (၀) 
သိနး့ခနး႔ရရြိပါသညး၈ တေပါငး့၇ တခူ့ ၇လတျငး ေက့္ရျာတျငး ႏြစးစဥး က္ငး့ပေသာ က္ိဳကးမဟျတး 
ဘုရာ့ပျကဲို က္ငး့ပၾကပါသညး၈ 

 တေပါငး့၇ တနးခူ့၇ ကဆုနး၇ နယုနးလမ္ာ့တျငး ရာသီဥတ ုပူ်ပငး့သညးံအတျကး ေရရြာ့ပါ့ သညးံ 
အခကးအခဲ ႏြငးံ ၾကဵဳေတျ႔ရံပါသညး၈ ေမျ့်မဴေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့ကိ ု တစးႏြစးပါတးလုဵ့ လုပးကုိငးၾကၿပီ့ 
အမ္ိဳ့သမီ့ (ှွ%) ခနး႔ပါဝငးလုပးကုိငးၾကၿပီ့ ဝငးေငျ အေန်ဖငးံ တစးႏြစးလ္ြငး (ဿ) သိနး့ ေက္ားခနး႔ 
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(                   ၊                ) 

ရြိေၾကာငး့သိရပါသညး၈ အခကးအခဲ အေန်ဖငးံ ေမျ့်မဴေရ့ လုပးငနး့သဵု့ ပစၥညး့မ္ာ့ ေစ့္ၾကီ့်ခငး့ 
တိရိစၦာနး အစာစရိတး ၾကီ့မာ့်ခငး့ စေသာ အခကးအခဲ ်ပႆနာမ္ာ့ရြိပါသညး၈ 

 စပါ့စိုကးပ္ိဳ့သညးံ ကဆုနး၇ နယုနး၇ လမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာပျေဲတားမ္ာ့ ပုဵမြနးက္ငး့ပေလ႔ရြိသညးံ 
်ပာသို၇ တပို႔တျဲ၇ ႏြငးံ တနးခူ့လတို႔တျငး ေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ လုပးေဆာငးမညးဆိုပါက 
ေက့္ရျာလူထုမ္ာ့ မအာ့လပးသ်ဖငးံ လူထုပူ့ေပါငး့ ပါဝငးမႈ အ်ပညးံအဝ ရရြိႏိုငးမညး မဟုတးေပ၈ 

 

 ၆.၆                               

                                                        

 ေက့္ရျာတျငးရြိေသာ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ ႏြငးံ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့ ႏြငးံ 
အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့အတူတူပိုငးဆိုငးၾကသညးကုိ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ သာ့ဖျာ့ခနး့သာ အမ္ိဳ့ုသမီ့သီ့သနး႕ 
ပိုငးဆိုငးသလိ ု်ဖစးေနပါသညး၈ အေ်ခခဵအေဆာကးအအဵုမ္ာ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈတျငးလညး့ 
အမ္ိဳ့သာ့ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ ႏြစးဦ့စလဵု့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈရြိသညးကိ ု ေတျ႔ရြိရၿပီ့ ေစ့္၇ ေခ္ာငး့၇ ေရတျငး့ 
ေဘာလုဵ့ကျငး့၇ လယးယာေ်မ မ္ာ့ကိ ု အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့က ပိုမို ထိနး့ခ္ဳပးထာ့သညး ကိ ု ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
ေက့္ရျာရြိ သာ့ဖျာ့ခနး့ ကိုေတာံ အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့က ထိနး့ခ္ဳပးထာ့ပါသညး၈ အမိ္ဳ့သမီ့မ္ာ့ ထိနး့ခ္ဳပးမႈ 
ပိုငး့တျငး အာ့နညး့ရသညးံ အေၾကာငး့အရငး့မြာ အမ္ိဳ့သမီ့ မ္ာ့သညး အိမးမႈကိစၥမ္ာ့ ကိုသာ 
ဦ့စာ့ေပ့ လုပးကုိငးေန်ခငး့ေၾကာငးံ်ဖစးပါသညး၈ လူထုဗဟို်ပဳစီမဵကိနး့ ေက့္ရျာလူထုြႏြငးံအတ ူ

ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ အေကာငးအထညးေဖၚေဆာငးရျကးရနး ေက့္ရျာသို႔ေရာကးရြိလာၿပီ့ေနာကး 
အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး ေက့္ရျာ ၏ ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့ပရဟိတလုပးငနး့မ္ာ့တျငးလညး့ 
ဝငးေရာကး ဦ့ေဆာငး၊ ေဆာငးရျကး ေနၾကသညးကိုလညး့ ေတျ႔ရြိရပါသညး၈ 
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(                   ၊                ) 

 

 

၇။                                                                                
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(                   ၊                ) 

 

 

 

၈။                                         

                    

၁။ ဦ့တငးေအာငး   ၠ  

        ၂။ ေဒၚတငးမာရီ   ၠ  

၃။ ေဒၚသီရိေမ              

၄။ ဦ့ေက္ားဝငး့             

         ၅။ ဦ့ဝငး့်မငး ံ     ႔    

၆။ ေဒၚတငးမုိ့ခုိငး     ႔    

၇။ ေဒၚေအ့ေအ့ေမား             

                       ၈။ ဦ့ေရႊထျနး့     ႔    

၉။ ေဒၚစႏၵာလငး့  

၁၀။ ဦ့ခငးေမာငးလျငး             

                    ၁၁။ ဦ့သကးထျနး့     ႔    

၁၂။ ေဒၚဝငး့မာၾကညး  

၁၃။ ဦ့လြ်မငးံ             

                    ၁၄။ ေဒၚစုိ့စုိ့ေအ့     ႔    

၁၅။ ေဒၚေအ့်မငး ံ     ႔    

၁၆။ ေဒၚခငးႏြငး့လျငး 
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(                   ၊                ) 

၁၇။ ဦ့အုဵ့သျငး 
 

၁၈။ ေဒၚေမ်မငးံေဝ 
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(                   ၊                ) 

၉။                  (     -၁) 
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(                   ၊                ) 
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(                   ၊                ) 
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(                   ၊                ) 

၁၀။                            (     -၂)  
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(                   ၊                ) 

၁၁။                                     (     -၃)   
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(                   ၊                ) 
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(                   ၊                ) 

၁၂။                                                (     -၄) 
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(                   ၊                ) 

၁၃။                       
 ေက့္ရျာအမညး  ၈           ၈ ကမာေက့ေက့္ရျာ 

ေက့္ရျာအုပးစ ု  ၈  ၈ ကမာေက့ 

ရကးစျဲ         ၈  ၈၁.ှွ.ဿွှ၄ 

စတငးခ္ိနး      ၈  ၈ှွ့ွွ 

ၿပီ့ဆုဵ့ခ္ိနး       ၈  ၈၀့ွွ 

အေၾကာငး့အရာ  ၈  ၈ ပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့ 

အစီရငးခဵသူ  ၈  ၈ ဦ့ရနးေနာငး 

 ကမာ့ေက့ေက့္ရျာအုပးစု ကမာေက့ေက့္ရျာ မူႀကိဳေက္ာငး့တျငး (၁.ှွ.ဿွှ၄) ရကးေန႔ (ှွ) နာရီ 
အခ္ိနးတျငး ေက့္ရျာပထမအႀကိမး အစညး့အေဝ့ကုိ က္ငး့ပခ႔ဲပါသညး၈ အိမးေထာငးစု (ဿ၃၄) စု 
တကးေရာကးခဲ႔ပါသညး၈ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးရ့မႈဴ့မြ အဖျငးံအမြာ စကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႔ပါသညး၈ ဒုတိယႏြစးစီမဵကိနး့ 
ၿပီ့ဆုဵ့သျာ့ၿပီ့်ဖစး၊ တတိယႏြစးစကးဝနး့စီမဵကိနး့ စတငးအေကာငးအထညး ေဖၚေတာံမညး်ဖစးေၾကာငး့၇ 
ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိက ထာ့၊လုပးေဆာငးေသာ လုပးငနး့်ဖစးၿပီ့ အာ့လုဵ့တုိငးပငးေဆျ့ေႏျ့ ၊ 
စုေပါငး့လုပးေဆာငးၾကေစလုိေၾကာငး့ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖိဳ့တုိ့တကး ေရ့ အတျကး ေက့္ရျာရြိ လူတုိငး့တျငး 
တာဝနးရြိပါေၾကာငး့ ေက့္ရျာစီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဳ ေကားမတီဝငး လူေဟာငး့ ႏြငးံ လူသစး အတူ ပူ့ေပါငး့ 
ေဆာငးရျကးေစလုိေၾကာငး့၇ ေက့္ရျာ လူထု မြလညး့ မိမိ ေက့္ရျာ၏ အမြနးတကယး လုိအပးေသာ ဖျဵၿဖိဳ့ေရ့ 
လုပးငနး့မ္ာ့ကုိ သာ ေရျ့ ်ခယးတငး်ပေစလုိေၾကာငး့၇ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ေၾကာငးံ မိမ ိ တုိ႔ 
ကမာေက့ေက့္ရျာတျငး လုိအပးလ ြ္ကးရြိေသာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့မ္ာ့ ၿဖညးံစညး့ႏိုငးခဲ႔၊ အရငးတုနး့ကထကး 
ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးလာတာ မ္ကး်မငးပဲ် ဖစးေၾကာငး့ ၇ေက့္လကးေဒသဖျ႕ဵၿဖိဳ့တုိ့တကးေရ့ဦ့စီ့ဌာန မြ 
အေကာငးအထညးေဖၚေဆာငးရျကးေသာ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ႏြငးံအတူ ေက့္ရျာလူထု မြ ပူ့ေပါငး့ပါဝငး၊ 
မိမိေက့္ရျာ ဖျဵ႔ၿဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့ မ္ာ့တျငး ကူညီေဆာငးၾကေစလုိေၾကာငး့၇ ေ်ပာၾကာ့ခဲ႕ပါသညး၈  

 စီမဵကိနး့မိတးဆကး (ှ၂) ခ္ကးကုိ ဦ့ရနးေနာငးမြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ခ႔ဲပါသညး၈ စီမဵကိနး့ စကးဝနး့ 
အေၾကာငး့ကုိ ေဒၚမုိ့်ဖဴဝငး့မြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့  ခဲ႔ပါသညး ၈ အဓိကတာဝနးရြိသူမ္ာ့ ၏ အခနး့က႑ကုိ 
ဦ့ဟိနး့ဆကးေအာငးမြ တငး်ပေဆျ့ေႏျ့ ခဲ႔ပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ေစတနာံဝနးထမး့ေရျ့ခ္ယးရနး အတျကး 
ေစတနာံဝနးထမး့၏ တာဝနးဝတၱရာ့မ္ာ့ကုိ ရြငး့်ပ ခ႔ဲ်ပီ့ ေစတနာံ ဝနးထမး့(ဿ) ဦ့ကုိေရျ့ ်ခယးခ႔ဲပါသညး၈ 

 ေန႔လညး (ှဿ့၀ွ) တျငးအစညး့အေဝ့ခနနာ့၊ ေန႔လညး (ှ)နာရီတျငး်ပနးစခ႔ဲပါသညး ၈ အစညး့အေဝ့ 
်ပနးစ ခ္ိနးတျငး တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ အဖျဲ႔ (၀) ဖျဲ႔ချဲ၊ PRA Tool သုဵ့သပးခဲ႔ၿပီ့ PRA Tool တစးခုခ္ငး့စီ 
အလုိကး ်ပနးလညးတငး်ပ ေဆျ့ေႏျ့ ခ႔ဲပါသညး၈ ထုိ႔ေနာကး ဦ့ရနးေနာငး မြ အစညး့အေဝ့စတငးခ္ိနးမြစ၊ 
ယခုခ္ိနးထိ ေဆျ့ေႏျ့ ခဲ႕ေသာ အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကုိ ်ပနးလညး အႏြစးခ္ဳပး ေဆျ့ေႏျ့ခ႔ဲပါသညး၈ ထို႔ေနာကး ညေန 
(၀) နာရီအခ္ိနးတျငး အစညး့အေဝ့တကးေရာကးလာသူမ္ာ့အာ့ ေက့္ဇူ့တငးစကာ့ေ်ပာၾကာ့ခဲ႔ၿပီ့ 
အစညး့အေဝ့ၿပီ့ဆုဵ့  ေၾကား်ငာခဲ႔်ပီ့ အစညး့အေဝ့ကုိ ပိတးသိမး့ခ႔ဲ ပါသညး၈ 

          မြတးတမး့တငးသူ 

                     ေဒၚခငးႏြငး့လျငး 
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(                   ၊                ) 

၁၄။                                              
 

    
        

   
       ၊              

၁     /                                                        ။ 

၂     /                                                    

၃     /                                                        ။ 

၄     /                                   

၅     /                                              ။ 

၆                                              

 

၁၅။                          (၅)                                                          
 

    
        

   
         

၁     /                                                ။ 

၂     /                                       ။ 

၃     /                                      ။ 

၄     /                         ။ 

၅     /                                              ။ 

၆                                  ။ 
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(                   ၊                ) 

၁၆။                                                                              
                                                                               
                                                                            
                                                                         ။ 

 
  

     
             

     
      

                 
(   ႔) 
       

             
            

 
 

 
   

   
   

  
   

   
  

 
   

   
  

  
 

၁                     

၂                                

၃                       

၄                            

၅                    

 

                                                                             
                                                                                            
                                                                                      
                                                                          ၊             
                                                                        ။ 


